
Die Stunden können ohne Yoga Vorkenntnisse 
besucht werden. Bitte die eigene Yogamatte mitbringen.

Programm Highlights

     4 Yogaeinheiten 

     1 Massage 50 Minuten

     Yoga am Weingut Göschl

     Weinverkostung und Winzerjause

     Meditation zum Sonnenaufgang

     Tai Chi im Park

Hotel am Friedrichshof
Badeteich & Sauna, parkähnliche Oase,
45 Minuten Autominuten von Wien,
nahe beim Neusiedlersee

Anmeldung und Infos : +43 664 432 7691 
 www.yonu.at # E-Mail: helloyonu@gmail.com


